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Los elementos saludables de BENITO permiten a las personas mayores y adultas, practicar

deporte tanto en los espacios publicos, como privados, permitiendo aumentar el bienestar y la
A calidad de la vida de las personas, fomentando la salud i las relaciones sociales.
- Funciones para la salud, mejora cardiovascular y respiratoria, fortalecimiento de la
musculatura, agilidad, flexibilidad y coordinaciéon de movimientos.
- Funciones sociales, creacion de actividades de ocio, fomentando la integracion social, y un
mayor uso recreativo de los espacios publicos.
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https://benito.com/es/download/BENITO_hm-jsa-jcir2
https://benito.com/es/download/BENITO_fitxa-projecte-jsa008n
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA008N_FP.dwg-DWG
https://benito.com/es/download/BENITO_certificado-en16630-0015
https://www2.benito.prv/481c037a-91fd-43e3-8473-18285564858b
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA008N_INS.pdf
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA008N_INS.pdf
https://benito.com/img/productes/imgProducte/JSA008N-1400.png

Materiales:

Beneficios: Fortalece la musculatura de piernas y pectoral, permitiendo un completo movimiento de las extremidades. Mejora la
capacidad cardiopulmonar.

Instrucciones de uso: Coléquese sobre el asiento, agarre las asas con ambas manos y empuje los pedales hacia delante.
Estructura, Metal: Tubo S235 de acero galvanizado y pintado en el horno. Sus dimensiones son g114mm x 2,5mm de espesor.
Partes moviles y tubos de conexion: g60mm /g48mm x 2 mm de espesor. 38mm / @32mm x 2mm de espesor. Pintura: 1 mano de
lacado en polvo constituido por mezcla de resinas poliéster, endurecedores y pigmentos, exento de plomo y con alta resistencia a la
meteorizacién. Combinacion de colores: Negro mate y Gris metalizado RAL9006

Tornilleria de acero inoxidable AlSI304

Asas: Goma termoplastica

Asientos/Embellecedores: HDPE rotomoldeado con espessor de 6-10mm.
Pedales/Tapones: PP

Ninguno de los materiales necesita tratamiento especial para su eliminacion.

Si el equipo esta sujeto a un uso severo, se debe incrementar el plan de mantenimiento.
No usar el producto antes de finalizar la instalacion/mantenimiento.

Consultar instrucciones de mantenimiento.

Pieza mas grande (mm): 4400x90x90 / Pieza mas pesada (kg): 44
ZONA DE IMPACTO: Superficie de seguridad requerida. Se aconseja el revestimiento del suelo segun la norma EN16630:2015
Disponibilidad de repuestos: 10 afios

Tornilleria de anclaje al suelo no incluida.

Funciones Ludicas:

Variantes:
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JSAOL5N JSA00AN JSA018N JSAQ03N JSAQ0BN JSA0L4N JSA002N JSAQO7N JSAQ1ON JSAQ0IN JSAOLIN JSAQOIN JSAQOSN
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https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/skiing--JSA011N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/skiing--JSA011N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html
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Fortalece lo musculotura  do
piarnas y pactoral, parmitisndo
un somplkste maovimisnts de les
axtramidades

Mejora la capacided  cardie-
pulmana

Instruociomnes de uscl

Coléquoss scbre o usionto,
sgarrs o asas oon  ambes
manae y smpujs los padales
hacia delante.
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HAvantage:

Renforce la musculaturs dos
jambes ot des pectoraae en
permattant  un  mouvemant
complet dse sxtrémitde.
Amdliors la capacité cardic-

pulmonaire.

linstructions d'utilisatiom
Placez—vous sur le sibge, torez
los poignéss b deux main ot
pousesz sur les pidales vers
P ant.

Rowing
JSADOEM
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Buikds up log and ohest muscles,
improves limb movemant, and
snhances  cardio  pulmorang
capaoity.

Usa instructions

Sit on the rider, hold handles
with both hands and push
Forward.
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