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Los elementos saludables de BENITO permiten a las personas mayores y adultas, practicar
deporte tanto en los espacios publicos, como privados, permitiendo aumentar el bienestar y la
calidad de la vida de las personas, fomentando la salud i las relaciones sociales.

- Funciones para la salud, mejora cardiovascular y respiratoria, fortalecimiento de la

musculatura, agilidad, flexibilidad y coordinaciéon de movimientos.

- Funciones sociales, creacion de actividades de ocio, fomentando la integracion social, y un

mayor uso recreativo de los espacios publicos.
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https://benito.com/es/download/BENITO_hm-jsa-jcir2
https://benito.com/es/download/BENITO_fitxa-projecte-jsa011n
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA011N_FP.dwg-DWG
https://benito.com/es/download/BENITO_certificado-en16630-0015
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA011N_INS.pdf
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA011N_INS.pdf
https://benito.com/img/productes/imgProducte/JSA011N-1400.png

Materiales:

Beneficios: Refuerza la musculatura de la cintura, mejora la flexibilidad y coordinacion del cuerpo. Ejercita la columna y la cadera.
Instrucciones de uso: Agarre las asas con ambas manos, coloque los pies sobre el pedal y haga movimientos oscilantes de un lado
a otro, sin realizar grandes amplitudes en el balanceo. No permanecer en un radio inferior a 1 metro cuando el aparato esté en uso.

Estructura, Metal: Tubo S235 de acero galvanizado y pintado en el horno. Sus dimensiones son g114mm x 2,5mm de espesor.
Partes moviles y tubos de conexion: g60mm /g48mm x 2 mm de espesor. 38mm / @32mm x 2mm de espesor. Pintura: 1 mano de
lacado en polvo constituido por mezcla de resinas poliéster, endurecedores y pigmentos, exento de plomo y con alta resistencia a la
meteorizacién. Combinacion de colores: Negro mate y Gris metalizado RAL9006

Tornilleria de acero inoxidable AlSI304

Asas: Goma termoplastica

Asientos/Embellecedores: HDPE rotomoldeado con espessor de 6-10mm.
Pedales/Tapones: PP

Ninguno de los materiales necesita tratamiento especial para su eliminacion.

Si el equipo esta sujeto a un uso severo, se debe incrementar el plan de mantenimiento.
No usar el producto antes de finalizar la instalacion/mantenimiento.

Consultar instrucciones de mantenimiento.

Pieza mas grande (mm): 1128x900x1310 / Pieza mas pesada (kg): 52
ZONA DE IMPACTO: Superficie de seguridad requerida. Se aconseja el revestimiento del suelo segun la norma EN16630:2015
Disponibilidad de repuestos: 10 afios

Tornilleria de anclaje al suelo no incluida.

Funciones Ludicas:

Variantes:
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JSAOL5N JSA00AN JSA018N JSAQ03N JSAQ0BN JSA0LAN JSA002N JSAQO7N JSAQ1ON JSAQ0BN JSA009IN JSAQOIN JSAQOSN
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https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html

Beneficios de practicar deporte

Previene problemas
respirstorios

Aumento de la
potencia cerebral

-

Reduce el riesgo
cardiaco

Promueve |
inmunidad

Reduce el sobrepeso [ ]

Mejora la
flexibilidad -

Aumenta la maza muscular y
mejora la postura corporal

Prewviens la ostecporosis
v |la ostecpenia
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CONFORME A LAS
EXIGENCIAS DE SEGURIDAD
EM4EE30

Beneficics
Refuerza la musculatura de la
sintura, mejors la Aexibilidad y

soordinacién del cusrpe.
Ejmroita la oolumna y o cadera.

lInstrucoiones de uso:

Agarrs las oses con ambas
manece, coloqus los ples sobreel
pedal |y haga mevimientos
ossilartes do un lado @ otr, sin
realizar grardss amplitudes sn
al balanoso.

No psmarscsr an un radio
infarior @ 1 metro cusrdo =l
apanato estd onuso.
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CONFORME AUX

EXIGENCES DE SECURITE
EN1GEZD

Avartager
Renforoe lo musculation ds la
cainturs, améliors la fecibilits
st la coordiration du corpa.
Entraire |a oolonne verthbrale et
les arobes.

Instructions d'utilisstion:

Ten= los poigrdes & deux
maing, placez ks piods sur la
pédale ot  faites  des
mouvements oecillatoires dun
cftd puis de FPautre, sans trop
damplitude.

Vaillez & o8 qu'il rly ait psreanins
dure un rayon inférisur & un
mdtre en utilisant Fappareil.

ACCORDINGTO
SAFETY REGUIREMENTS
EN{GEZD

Barwfita
Builde up waist muscls groups,

enhances body woordination
ared fleod bility.

Use instructions:

Hold handles on both sides with
hande, put your fest on the
pedal and swing from side to
ul

Keap 1 metar sway of elemant
wihanin use.
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