
 

Barcelona
 

En el barrio de Horta (Barcelona) se han incorporado
elementos saludables de Robinia, creando un espacio

para el ejercicio al aire libre adaptado a diferentes
usuarios.

En la Plaça del Nen de la Rutlla, en Barcelona, se han incorporado nuevos elementos saludables con el objetivo de fomentar el ejercicio al
aire libre y mejorar el bienestar de los vecinos.
La actuación incluye la instalación de cuatro elementos fabricados en madera de robinia, material que garantiza durabilidad y una buena
integración en el entorno urbano. El conjunto se organiza en distintos puntos del espacio, destacando un elemento principal de mayor
dimensión que permite realizar diversos ejercicios de fuerza, aprovechando además su ubicación con vistas abiertas.
En el interior de la zona se distribuyen tres elementos adicionales: barras de ejercicio, una barra individual y un equipo adaptado para el
entrenamiento de brazos, pensado para facilitar el uso por parte de diferentes perfiles de usuarios.
El espacio se completa con mobiliario urbano, incorporando un banco y una silla Neobarcino que favorecen la estancia y el descanso.
Una intervención que promueve hábitos saludables y activa el uso cotidiano del espacio público.
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