
 

Waist
JSA001N

Los elementos saludables de BENITO permiten a las personas mayores y adultas, practicar
deporte tanto en los espacios públicos, como privados, permitiendo aumentar el bienestar  y la
calidad de la vida de las personas, fomentando la salud i las relaciones sociales.
- Funciones para la salud, mejora cardiovascular y respiratoria, fortalecimiento de la
musculatura, agilidad, flexibilidad y coordinación de movimientos.
- Funciones sociales, creación de actividades de ocio, fomentando la integración social, y un
mayor uso recreativo de los espacios públicos.

A=4370mm 15.20m2 0.18m 3

B=4530mm

Manual de mantenimiento | Ficha de proyecto | CAD | Certificación | Catálogo | 3D | Instrucciones montage | Imagen HD
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https://benito.com/es/download/BENITO_hm-jsa-jcir2
https://benito.com/es/download/BENITO_fitxa-projecte-jsa001n
https://benito.com/es/download/BENITO_cad-jsa001n
https://benito.com/es/download/BENITO_certificado-en16630-0015
https://benito.com/es/download/BENITO_cat-benito-urban
https://benito.com/es/download/BENITO_cat-benito-urban
https://www2.benito.prv/8ed0e64c-40c0-4c2d-93c0-3edd7d9ff471
https://benito.com/es/download/BENITO_instrucciones-de-montaje-jsa001n
https://benito.com/es/download/BENITO_instrucciones-de-montaje-jsa001n
https://benito.com/img/productes/imgProducte/JSA001N-1400.png


Materiales:

Beneficios: Ejercita la cintura y ayuda a relajar la musculatura de cintura y espalda. Aumenta la agilidad y la flexibilidad de la zona
lumbar.

Instrucciones de uso: Agarre las manillas con ambas manos, mantenga el equilibrio y gire sobre su propio cuerpo de un lado a otro.
No suelte la manilla hasta el final del ejercicio.

Estructura, Metal: Tubo S235 de acero galvanizado y pintado en el horno. Sus dimensiones son ø114mm x 2,5mm de espesor.
Partes móviles y tubos de conexión: ø60mm /ø48mm x 2 mm de espesor. ø38mm / ø32mm x 2mm de espesor. Pintura: 1 mano de
lacado en polvo constituido por mezcla de resinas poliéster, endurecedores y pigmentos, exento de plomo y con alta resistencia a la
meteorización. Combinación de colores: Negro mate y Gris metalizado RAL9006

Tornillería de acero inoxidable AISI304

Asas: Goma termoplástica

Asientos/Embellecedores: HDPE rotomoldeado con espessor de 6-10mm.

Pedales/Tapones: PP

Ninguno de los materiales necesita tratamiento especial para su eliminación.
Si el equipo está sujeto a un uso severo, se debe incrementar el plan de mantenimiento.
No usar el producto antes de finalizar la instalación/mantenimiento.
Consultar instrucciones de mantenimiento.

Pieza más grande (mm): 1530 x 1370 x 1256 / Pieza más pesada (kg): 44,5

ZONA DE IMPACTO: Superficie de seguridad requerida. Se aconseja el revestimiento del suelo según la norma EN16630:2015
Disponibilidad de repuestos: 10 años

Tornillería de anclaje al suelo no incluida.

Funciones Ludicas:

Variantes:

JSA015N JSA004N JSA018N JSA003N JSA006N JSA014N JSA002N JSA007N JSA010N JSA008N JSA009N JSA011N JSA005N
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https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/skiing--JSA011N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/skiing--JSA011N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html


Beneficios de practicar deporte Etiqueta descriptiva de uso

Proyectos:
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Extension
JSA002N

Los elementos saludables de BENITO permiten a las personas mayores y adultas, practicar
deporte tanto en los espacios públicos, como privados, permitiendo aumentar el bienestar  y la
calidad de la vida de las personas, fomentando la salud i las relaciones sociales.
- Funciones para la salud, mejora cardiovascular y respiratoria, fortalecimiento de la
musculatura, agilidad, flexibilidad y coordinación de movimientos.
- Funciones sociales, creación de actividades de ocio, fomentando la integración social, y un
mayor uso recreativo de los espacios públicos.

A=4940mm 14.90m2 0.78m 2

B=3400mm

Manual de mantenimiento | Ficha de proyecto | CAD | Certificación | Catálogo | 3D | Instrucciones montage | Imagen HD
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https://benito.com/es/download/BENITO_hm-jsa-jcir2
https://benito.com/es/download/BENITO_fitxa-projecte-jsa002n
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA002N_FP.dwg-DWG
https://benito.com/es/download/BENITO_certificado-en16630-0015
https://benito.com/es/download/BENITO_cat-benito-urban
https://benito.com/es/download/BENITO_cat-benito-urban
https://www2.benito.prv/5a06b5f8-3a08-491f-830f-65dfd91a4ff0
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA002N_INS.pdf
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA002N_INS.pdf
https://benito.com/img/productes/imgProducte/JSA002N-1400.png


Materiales:

Beneficios: Ejercita la cintura y ayuda a relajar la musculatura de cintura y espalda. Aumenta la agilidad y la flexibilidad de la zona
lumbar.
Instrucciones de uso: Agarre las manillas con ambas manos, mantenga el equilibrio y gire sobre su propio cuerpo de un lado a otro.
No suelte la manilla hasta el final del ejercicio.
Estructura, Metal: Tubo S235 de acero galvanizado y pintado en el horno. Sus dimensiones son ø114mm x 2,5mm de espesor.
Partes móviles y tubos de conexión: ø60mm /ø48mm x 2 mm de espesor. ø38mm / ø32mm x 2mm de espesor. Pintura: 1 mano de
lacado en polvo constituido por mezcla de resinas poliéster, endurecedores y pigmentos, exento de plomo y con alta resistencia a la
meteorización. Combinación de colores: Negro mate y Gris metalizado RAL9006
Tornillería de acero inoxidable AISI304
Asas: Goma termoplástica
Asientos/Embellecedores: HDPE rotomoldeado con espessor de 6-10mm.

Pedales/Tapones: PP

Ninguno de los materiales necesita tratamiento especial para su eliminación.
Si el equipo está sujeto a un uso severo, se debe incrementar el plan de mantenimiento.
No usar el producto antes de finalizar la instalación/mantenimiento.
Consultar instrucciones de mantenimiento.

Pieza más grande (mm): 1945x400x1756 / Pieza más pesada (kg): 75
ZONA DE IMPACTO: Superficie de seguridad requerida. Se aconseja el revestimiento del suelo según la norma EN16630:2015
Disponibilidad de repuestos: 10 años

Tornillería de anclaje al suelo no incluida.

Funciones Ludicas:

Variantes:

JSA015N JSA004N JSA018N JSA003N JSA006N JSA014N JSA007N JSA010N JSA008N JSA009N JSA011N JSA001N JSA005N
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https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/skiing--JSA011N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/skiing--JSA011N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html


Beneficios de practicar deporte Etiqueta descriptiva de uso
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Bars
JSA004N

Los elementos saludables de BENITO permiten a las personas mayores y adultas, practicar
deporte tanto en los espacios públicos, como privados, permitiendo aumentar el bienestar  y la
calidad de la vida de las personas, fomentando la salud i las relaciones sociales.
- Funciones para la salud, mejora cardiovascular y respiratoria, fortalecimiento de la
musculatura, agilidad, flexibilidad y coordinación de movimientos.
- Funciones sociales, creación de actividades de ocio, fomentando la integración social, y un
mayor uso recreativo de los espacios públicos.

A=4856mm 15.30m2 0.45m 2

B=3550mm

Manual de mantenimiento | Ficha de proyecto | CAD | Certificación | Catálogo | 3D | Instrucciones montage | Imagen HD
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https://benito.com/es/download/BENITO_hm-jsa-jcir2
https://benito.com/es/download/BENITO_fitxa-projecte-jsa004n
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA004N_FP.dwg-DWG
https://benito.com/es/download/BENITO_certificat-cert-en16630-0007
https://benito.com/es/download/BENITO_cat-benito-urban
https://benito.com/es/download/BENITO_cat-benito-urban
https://www2.benito.prv/be080e9c-58f3-4e78-ac50-dee0cda72142
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA004N_INS.pdf
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA004N_INS.pdf
https://benito.com/img/productes/imgProducte/JSA004N-1400.png


Materiales:

Beneficios: Desarrollo de la fuerza y flexibilidad de los miembros superiores, musculatura de hombros y pectorales. Mejora de la
condición muscular de abdomen y espalda.
Instrucciones de uso: A. Suba a las barras. Realice flexiones. B. Apoye las manos con los brazos totalmente extendidos en las
barras inferiores. Realice flexiones.

Estructura, Metal: Tubo S235 de acero galvanizado y pintado en el horno. Sus dimensiones son ø114mm x 2,5mm de espesor.
Partes móviles y tubos de conexión: ø60mm /ø48mm x 2 mm de espesor. ø38mm / ø32mm x 2mm de espesor. Pintura: 1 mano de
lacado en polvo constituido por mezcla de resinas poliéster, endurecedores y pigmentos, exento de plomo y con alta resistencia a la
meteorización. Combinación de colores: Negro mate y Gris metalizado RAL9006

Tornillería de acero inoxidable AISI304

Asas: Goma termoplástica

Asientos/Embellecedores: HDPE rotomoldeado con espessor de 6-10mm.

Pedales/Tapones: PP

Ninguno de los materiales necesita tratamiento especial para su eliminación.
Si el equipo está sujeto a un uso severo, se debe incrementar el plan de mantenimiento.
No usar el producto antes de finalizar la instalación/mantenimiento.
Consultar instrucciones de mantenimiento.

Pieza más grande (mm): 1856x550x1655 / Pieza más pesada (kg): 45
ZONA DE IMPACTO: Superficie de seguridad requerida. Se aconseja el revestimiento del suelo según la norma EN16630:2015
Disponibilidad de repuestos: 10 años

Tornillería de anclaje al suelo no incluida.

Funciones Ludicas:

Variantes:

JSA015N JSA018N JSA003N JSA006N JSA014N JSA002N JSA007N JSA010N JSA008N JSA009N JSA011N JSA001N JSA005N
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https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/skiing--JSA011N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/skiing--JSA011N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html


 

Hockey
JSA007N

Los elementos saludables de BENITO permiten a las personas mayores y adultas, practicar
deporte tanto en los espacios públicos, como privados, permitiendo aumentar el bienestar  y la
calidad de la vida de las personas, fomentando la salud i las relaciones sociales.
- Funciones para la salud, mejora cardiovascular y respiratoria, fortalecimiento de la
musculatura, agilidad, flexibilidad y coordinación de movimientos.
- Funciones sociales, creación de actividades de ocio, fomentando la integración social, y un
mayor uso recreativo de los espacios públicos.

A=4010mm 12.60m2 0.70m 1

B=3610mm

Manual de mantenimiento | Ficha de proyecto | CAD | Certificación | Catálogo | 3D | Instrucciones montage | Imagen HD
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https://benito.com/es/download/BENITO_hm-jsa-jcir2
https://benito.com/es/download/BENITO_fitxa-projecte-jsa007n
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA007N_FP.dwg-DWG
https://benito.com/es/download/BENITO_certificat-cert-en16630-0007
https://benito.com/es/download/BENITO_cat-benito-urban
https://benito.com/es/download/BENITO_cat-benito-urban
https://www2.benito.prv/8f0c9c25-2ce1-47eb-9ba7-35e1d4f46f30
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA007N_INS.pdf
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA007N_INS.pdf
https://benito.com/img/productes/imgProducte/JSA007N-1400.png


Materiales:

Beneficios: Mejora la movilidad de los miembros inferiores, aportando coordinación y equilibrio al cuerpo, aumenta la capacidad
cardiopulmonar.
Instrucciones de uso: Agarre el asa y colóquese sobre los pedales, ajuste su centro de gravedad y realice movimiento de andar,
desplazando los pedales hacia delante y hacia atrás. Agarre el asa con fuerza para evitar accidentes.

Estructura, Metal: Tubo S235 de acero galvanizado y pintado en el horno. Sus dimensiones son ø114mm x 2,5mm de espesor.
Partes móviles y tubos de conexión: ø60mm /ø48mm x 2 mm de espesor. ø38mm / ø32mm x 2mm de espesor. Pintura: 1 mano de
lacado en polvo constituido por mezcla de resinas poliéster, endurecedores y pigmentos, exento de plomo y con alta resistencia a la
meteorización. Combinación de colores: Negro mate y Gris metalizado RAL9006

Tornillería de acero inoxidable AISI304

Asas: Goma termoplástica

Asientos/Embellecedores: HDPE rotomoldeado con espessor de 6-10mm.

Pedales/Tapones: PP

Ninguno de los materiales necesita tratamiento especial para su eliminación.
Si el equipo está sujeto a un uso severo, se debe incrementar el plan de mantenimiento.
No usar el producto antes de finalizar la instalación/mantenimiento.
Consultar instrucciones de mantenimiento.

Pieza más grande (mm): 1000x520x1440 / Pieza más pesada (kg): 46.5
ZONA DE IMPACTO: Superficie de seguridad requerida. Se aconseja el revestimiento del suelo según la norma EN16630:2015
Disponibilidad de repuestos: 10 años

Tornillería de anclaje al suelo no incluida.

Funciones Ludicas:

Variantes:

JSA015N JSA004N JSA018N JSA003N JSA006N JSA014N JSA002N JSA010N JSA008N JSA009N JSA011N JSA001N JSA005N
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https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/skiing--JSA011N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/skiing--JSA011N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html


Beneficios de practicar deporte Etiqueta descriptiva de uso
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 Área

SALUDABLES 70m2
W2037

Bars
JSA004N

Extension
JSA002N

Hockey
JSA007N

Rowing
JSA008N

Waist
JSA001N

Lote de 5 equipos de ejercicio para parques seguros y sostenibles
Waist Ref. JSA001N Ejercita cintura y zona lumbar, mejorando agilidad y flexibilidad. Estructura en acero galvanizado y pintado, asas
termoplásticas y embellecedores en HDPE. Dimensiones 1530x1370x1256 mm, pieza máx. 44,5 kg.
Extension Ref. JSA002N Favorece movilidad de cintura y espalda. Acero galvanizado con recubrimiento, asas en goma y HDPE. Dimensiones
1945x400x1756 mm, pieza máx. 75 kg.
Bars Ref. JSA004N Desarrolla fuerza y flexibilidad en tren superior, hombros y abdomen. Estructura en acero galvanizado, asas termoplásticas y
HDPE. Dimensiones 1865x550x1655 mm, pieza máx. 45 kg.
Hockey Ref. JSA007N Mejora movilidad de piernas, coordinación y capacidad cardio. Acero galvanizado pintado, asas de goma y pedales de
PP. Dimensiones 1000x520x1440 mm, pieza máx. 46,5 kg.
Rowing Ref. JSA008N Fortalece piernas y pectoral, con trabajo completo de extremidades. Acero galvanizado, asas termoplásticas y
embellecedores en HDPE. Dimensiones 4400x90x90 mm, pieza máx. 44 kg.
Fabricados en acero galvanizado, HDPE y piezas termoplásticas. Resistentes, duraderos, sin mantenimiento y con repuestos garantizados 10
años.

Imagen HD
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https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://benito.com/img/productes/imgProducte/W2037_1400.png


 

Rowing
JSA008N

Los elementos saludables de BENITO permiten a las personas mayores y adultas, practicar
deporte tanto en los espacios públicos, como privados, permitiendo aumentar el bienestar  y la
calidad de la vida de las personas, fomentando la salud i las relaciones sociales.
- Funciones para la salud, mejora cardiovascular y respiratoria, fortalecimiento de la
musculatura, agilidad, flexibilidad y coordinación de movimientos.
- Funciones sociales, creación de actividades de ocio, fomentando la integración social, y un
mayor uso recreativo de los espacios públicos.

A=4010mm 12.50m2 0.85m 1

B=3606mm

Manual de mantenimiento | Ficha de proyecto | CAD | Certificación | Catálogo | 3D | Instrucciones montage | Imagen HD
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https://benito.com/es/download/BENITO_hm-jsa-jcir2
https://benito.com/es/download/BENITO_fitxa-projecte-jsa008n
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA008N_FP.dwg-DWG
https://benito.com/es/download/BENITO_certificat-cert-en16630-0007
https://benito.com/es/download/BENITO_cat-benito-urban
https://benito.com/es/download/BENITO_cat-benito-urban
https://www2.benito.prv/481c037a-91fd-43e3-8473-18285564858b
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA008N_INS.pdf
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA008N_INS.pdf
https://benito.com/img/productes/imgProducte/JSA008N-1400.png


Materiales:

Beneficios: Fortalece la musculatura de piernas y pectoral, permitiendo un completo movimiento de las extremidades. Mejora la
capacidad cardiopulmonar.
Instrucciones de uso: Colóquese sobre el asiento, agarre las asas con ambas manos y empuje los pedales hacia delante.
Estructura, Metal: Tubo S235 de acero galvanizado y pintado en el horno. Sus dimensiones son ø114mm x 2,5mm de espesor.
Partes móviles y tubos de conexión: ø60mm /ø48mm x 2 mm de espesor. ø38mm / ø32mm x 2mm de espesor. Pintura: 1 mano de
lacado en polvo constituido por mezcla de resinas poliéster, endurecedores y pigmentos, exento de plomo y con alta resistencia a la
meteorización. Combinación de colores: Negro mate y Gris metalizado RAL9006

Tornillería de acero inoxidable AISI304

Asas: Goma termoplástica

Asientos/Embellecedores: HDPE rotomoldeado con espessor de 6-10mm.

Pedales/Tapones: PP

Ninguno de los materiales necesita tratamiento especial para su eliminación.
Si el equipo está sujeto a un uso severo, se debe incrementar el plan de mantenimiento.
No usar el producto antes de finalizar la instalación/mantenimiento.
Consultar instrucciones de mantenimiento.

Pieza más grande (mm): 4400x90x90 / Pieza más pesada (kg): 44
ZONA DE IMPACTO: Superficie de seguridad requerida. Se aconseja el revestimiento del suelo según la norma EN16630:2015
Disponibilidad de repuestos: 10 años

Tornillería de anclaje al suelo no incluida.

Funciones Ludicas:

Variantes:

JSA015N JSA004N JSA018N JSA003N JSA006N JSA014N JSA002N JSA007N JSA010N JSA009N JSA011N JSA001N JSA005N
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https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/skiing--JSA011N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/skiing--JSA011N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html


Beneficios de practicar deporte Etiqueta descriptiva de uso
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