
 Street Workout

Snake
JSW05

Elementos Street Workout fabricados en materiales metálicos con postes de perfil circular
y bridas de aluminio pintadas para garantizar unas prestaciones profesionales y de
adaptabilidad del producto. La oferta apuesta por un gran abanico de juegos combinables
como la Espaldera, Paralel, Monkey, Snake, Abdominal, Dominadas, Flexiones y Doble
nivel. La práctica de deporte consiste en utilizar los espacios públicos al aire libre para el
entrenamiento personal de tipo aeróbico, cardiovascular, de fuerza, musculatura y/o
flexibilidad de forma gratuita.

A=5250mm 18m2 1.10m 1

B=3640mm

Manual de mantenimiento | Ficha de proyecto | CAD | Certificación | Instrucciones montage | Imagen HD
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https://benito.com/es/download/BENITO_certificat-cert-en16630-010
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https://benito.com/img/productes/imgProducte/JSW05-1400.png


Materiales:

Estructura, Metal: Postes de acero galvanizado en caliente de Ø100x3mm. Gran resistencia a la abrasión, la corrosión y la
intemperie.

Barras, Metal: Barras de acero galvanizado y  lacados en pintura en polvo poliéster de Ø40x3mm.

Abrazaderas, Metal: Abrazaderas de alumino fundido. Acabadas con pintura en polvo poliéster color verde.

Tornillería: Tornillería electro galvanizada y de acero inoxidable 8.8 DIN267, AISI-304.

Ninguno de los materiales necesita tratamiento especial para su eliminación.
Si el equipo está sujeto a un uso severo, se debe incrementar el plan de mantenimiento.
No usar el producto antes de finalizar la instalación/mantenimiento.
Consultar instrucciones de mantenimiento.

Pieza más grande (mm): / Pieza más pesada (kg):

Información mínima en el cartel según EN16630:2015

En el ÁREA DE ELEMENTOS FITNESS debe haber un cartel informativo (pictograma, símbolo gráfico) que incluya la siguiente
información:

Equipos destinados únicamente a usuarios jóvenes o adultos y que midan más de 1,40m
Lea y siga las instrucciones marcadas en los equipos
Antes de la utilización del equipo, el usuario debe tener en cuenta su aptitud desde el punto de vista médico
Se debe evitar un esfuerzo excesivo durante el uso del equipo
Número de teléfono general de emergencias
Sistema o método para contactar con el personal de mantenimiento (teléfono, mail, web)
Dirección del área de la instalación o ubicación GPS
Instrucciones sobre los ejercicios con los pictogramas correspondientes
Funciones principales del equipo

ZONA DE IMPACTO: Superficie de seguridad requerida. Se aconseja el revestimiento del suelo según la norma EN16630:2015
Disponibilidad de repuestos: 10 años

Tornillería de anclaje al suelo no incluida.

Funciones Ludicas:
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 Street Workout

Flexiones
JSW13

Barras para flexiones a tres alturas diferentes, 350, 860 y 1360 mm y de 40 mm de
diámetro

Uso principal: flexiones de brazos a diferentes alturas para variar la dificultad y adaptar la
complejidad del ejercicio. Uso ampliado a ejercicios de dominadas australianas con pies
apoyados en el suelo, que facilitan la ejecución al reducir la carga.

Beneficios: mejora de la fuerza, movilidad y flexibilidad del tren superior, especialmente en
zona pectoral, deltoides anterior, tríceps (en flexiones) y zona dorsal, antebrazo y bíceps (en
dominadas australianas).

Elementos Street Workout fabricados en materiales metálicos con postes de perfil circular
y bridas de aluminio pintadas para garantizar unas prestaciones profesionales y de
adaptabilidad del producto. La práctica de deporte consiste en utilizar los espacios públicos
al aire libre para el entrenamiento personal de tipo aeróbico, cardiovascular, de fuerza,
musculatura y/o flexibilidad de forma gratuita.

A=7390mm 22m2 1.36m 1

B=3130mm

Manual de mantenimiento | Ficha de proyecto | CAD | Certificación | Imagen HD
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https://benito.com/es/download/BENITO_certificat-cert-en16630-010
https://benito.com/img/productes/imgProducte/JSW13-1400.png


Materiales:

Estructura, Metal: Postes de acero galvanizado en caliente de Ø100x3mm. Gran resistencia a la abrasión, la corrosión y la
intemperie.

Barras, Metal: Barras de acero galvanizado y  lacados en pintura en polvo poliéster de Ø40x3mm.

Abrazaderas, Metal: Abrazaderas de alumino fundido. Acabadas con pintura en polvo poliéster color verde.

Tornillería: Tornillería electro galvanizada y de acero inoxidable 8.8 DIN267, AISI-304.

Ninguno de los materiales necesita tratamiento especial para su eliminación.
Si el equipo está sujeto a un uso severo, se debe incrementar el plan de mantenimiento.
No usar el producto antes de finalizar la instalación/mantenimiento.
Consultar instrucciones de mantenimiento.

Pieza más grande (mm): / Pieza más pesada (kg):

Información mínima en el cartel según EN16630:2015

En el ÁREA DE ELEMENTOS FITNESS debe haber un cartel informativo (pictograma, símbolo gráfico) que incluya la siguiente
información:

Equipos destinados únicamente a usuarios jóvenes o adultos y que midan más de 1,40m
Lea y siga las instrucciones marcadas en los equipos
Antes de la utilización del equipo, el usuario debe tener en cuenta su aptitud desde el punto de vista médico
Se debe evitar un esfuerzo excesivo durante el uso del equipo
Número de teléfono general de emergencias
Sistema o método para contactar con el personal de mantenimiento (teléfono, mail, web)
Dirección del área de la instalación o ubicación GPS
Instrucciones sobre los ejercicios con los pictogramas correspondientes
Funciones principales del equipo

ZONA DE IMPACTO: Superficie de seguridad requerida. Se aconseja el revestimiento del suelo según la norma EN16630:2015
Disponibilidad de repuestos: 10 años

Tornillería de anclaje al suelo no incluida.

Funciones Ludicas:
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 Street Workout

Barras Paralelas
x2
JSW02

Elementos Street Workout fabricados en materiales metálicos con postes de perfil circular
y bridas de aluminio pintadas para garantizar unas prestaciones profesionales y de
adaptabilidad del producto. La oferta apuesta por un gran abanico de juegos combinables
como la Espaldera, Paralel, Monkey, Snake, Abdominal, Dominadas, Flexiones y Doble
nivel. La práctica de deporte consiste en utilizar los espacios públicos al aire libre para el
entrenamiento personal de tipo aeróbico, cardiovascular, de fuerza, musculatura y/o
flexibilidad de forma gratuita.

A=5000mm 17m2 1.30m 1

B=3650mm

Manual de mantenimiento | Ficha de proyecto | CAD | Certificación | Instrucciones montage | Imagen HD
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https://benito.com/es/download/BENITO_instruccions-muntatge-jsw
https://benito.com/img/productes/imgProducte/JSW02-1400.png


Materiales:

Barras, Metal: Barras de acero galvanizado y  lacados en pintura en polvo poliéster de Ø40x3mm.

Abrazaderas, Metal: Abrazaderas de alumino fundido. Acabadas con pintura en polvo poliéster color verde.

Tornillería: Tornillería electro galvanizada y de acero inoxidable 8.8 DIN267, AISI-304.

Ninguno de los materiales necesita tratamiento especial para su eliminación.

Si el equipo está sujeto a un uso severo, se debe incrementar el plan de mantenimiento.
No usar el producto antes de finalizar la instalación/mantenimiento.
Consultar instrucciones de mantenimiento.

Pieza más grande (mm): / Pieza más pesada (kg):

Información mínima en el cartel según EN16630:2015

En el ÁREA DE ELEMENTOS FITNESS debe haber un cartel informativo (pictograma, símbolo gráfico) que incluya la siguiente
información:

Equipos destinados únicamente a usuarios jóvenes o adultos y que midan más de 1,40m
Lea y siga las instrucciones marcadas en los equipos
Antes de la utilización del equipo, el usuario debe tener en cuenta su aptitud desde el punto de vista médico
Se debe evitar un esfuerzo excesivo durante el uso del equipo
Número de teléfono general de emergencias
Sistema o método para contactar con el personal de mantenimiento (teléfono, mail, web)
Dirección del área de la instalación o ubicación GPS
Instrucciones sobre los ejercicios con los pictogramas correspondientes
Funciones principales del equipo

ZONA DE IMPACTO: Superficie de seguridad requerida. Se aconseja el revestimiento del suelo según la norma EN16630:2015
Disponibilidad de repuestos: 10 años

Tornillería de anclaje al suelo no incluida.

Funciones Ludicas:
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 Street Workout

Mixto C
JSW18

Elementos Street Workout fabricados en materiales metálicos con postes de perfil circular
y bridas de aluminio pintadas para garantizar unas prestaciones profesionales y de
adaptabilidad del producto. La oferta apuesta por un gran abanico de juegos combinables
como la Espaldera, Paralel, Monkey, Snake, Abdominal, Dominadas, Flexiones y Doble
nivel. La práctica de deporte consiste en utilizar los espacios públicos al aire libre para el
entrenamiento personal de tipo aeróbico, cardiovascular, de fuerza, musculatura y/o
flexibilidad de forma gratuita.

A=6090mm 34m2 1.37m 6

B=5850mm

Manual de mantenimiento | Ficha de proyecto | CAD | Certificación | Imagen HD
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Materiales:

Estructura, Metal: Postes de acero galvanizado en caliente de Ø100x3mm. Gran resistencia a la abrasión, la corrosión y la
intemperie.

Barras, Metal: Barras de acero galvanizado y  lacados en pintura en polvo poliéster de Ø40x3mm.

Superfíce de ejercicio, Madera laminada: Madera de pino escandinavo laminada y con tratamiento autoclave (clase IV). Acabado
con dos capas de Lasur. -En el caso de estar sometida a condiciones meteorológicas variables, la madera laminada puede presentar
pequeñas grietas que no reducen su durabilidad. La resina y los nudos son su parte natural.

Abrazaderas, Metal: Abrazaderas de alumino fundido. Acabadas con pintura en polvo poliéster color verde.

Tornillería: Tornillería electro galvanizada y de acero inoxidable 8.8 DIN267, AISI-304.

Ninguno de los materiales necesita tratamiento especial para su eliminación.
Si el equipo está sujeto a un uso severo, se debe incrementar el plan de mantenimiento.
No usar el producto antes de finalizar la instalación/mantenimiento.
Consultar instrucciones de mantenimiento.

Pieza más grande (mm): / Pieza más pesada (kg):

Información mínima en el cartel según EN16630:2015

En el ÁREA DE ELEMENTOS FITNESS debe haber un cartel informativo (pictograma, símbolo gráfico) que incluya la siguiente
información:

Equipos destinados únicamente a usuarios jóvenes o adultos y que midan más de 1,40m
Lea y siga las instrucciones marcadas en los equipos
Antes de la utilización del equipo, el usuario debe tener en cuenta su aptitud desde el punto de vista médico
Se debe evitar un esfuerzo excesivo durante el uso del equipo
Número de teléfono general de emergencias
Sistema o método para contactar con el personal de mantenimiento (teléfono, mail, web)
Dirección del área de la instalación o ubicación GPS
Instrucciones sobre los ejercicios con los pictogramas correspondientes
Funciones principales del equipo

ZONA DE IMPACTO: Superficie de seguridad requerida. Se aconseja el revestimiento del suelo según la norma EN16630:2015
Disponibilidad de repuestos: 10 años

Tornillería de anclaje al suelo no incluida.

Funciones Ludicas:
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Proyectos:
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 Street Workout

Potro Doble
JSW09

Elementos Street Workout fabricados en materiales metálicos con postes de perfil circular
y bridas de aluminio pintadas para garantizar unas prestaciones profesionales y de
adaptabilidad del producto. La oferta apuesta por un gran abanico de juegos combinables
como la Espaldera, Paralel, Monkey, Snake, Abdominal, Dominadas, Flexiones y Doble
nivel. La práctica de deporte consiste en utilizar los espacios públicos al aire libre para el
entrenamiento personal de tipo aeróbico, cardiovascular, de fuerza, musculatura y/o
flexibilidad de forma gratuita.

A=5250mm 17m2 1.00m 1

B=3450mm

Manual de mantenimiento | Ficha de proyecto | CAD | Certificación | Instrucciones montage | Imagen HD
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Materiales:

Barras, Metal: Barras de acero galvanizado y  lacados en pintura en polvo poliéster de Ø40x3mm.

Abrazaderas, Metal: Abrazaderas de alumino fundido. Acabadas con pintura en polvo poliéster color verde.

Tornillería: Tornillería electro galvanizada y de acero inoxidable 8.8 DIN267, AISI-304.

Ninguno de los materiales necesita tratamiento especial para su eliminación.
Si el equipo está sujeto a un uso severo, se debe incrementar el plan de mantenimiento.
No usar el producto antes de finalizar la instalación/mantenimiento.
Consultar instrucciones de mantenimiento.

Pieza más grande (mm): / Pieza más pesada (kg):

Información mínima en el cartel según EN16630:2015

En el ÁREA DE ELEMENTOS FITNESS debe haber un cartel informativo (pictograma, símbolo gráfico) que incluya la siguiente
información:

Equipos destinados únicamente a usuarios jóvenes o adultos y que midan más de 1,40m
Lea y siga las instrucciones marcadas en los equipos
Antes de la utilización del equipo, el usuario debe tener en cuenta su aptitud desde el punto de vista médico
Se debe evitar un esfuerzo excesivo durante el uso del equipo
Número de teléfono general de emergencias
Sistema o método para contactar con el personal de mantenimiento (teléfono, mail, web)
Dirección del área de la instalación o ubicación GPS
Instrucciones sobre los ejercicios con los pictogramas correspondientes
Funciones principales del equipo

ZONA DE IMPACTO: Superficie de seguridad requerida. Se aconseja el revestimiento del suelo según la norma EN16630:2015
Disponibilidad de repuestos: 10 años

Tornillería de anclaje al suelo no incluida.

Funciones Ludicas:
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 Área

CALISTENIA 140m2
W2203

Barras Paralelas x2
JSW02

Flexiones
JSW13

Mixto C
JSW18

Monkey Bars x2
JSW04

Potro Doble
JSW09

Snake
JSW05

Lote de 6 equipos Street Workout para parques seguros y sostenibles
Barras Paralelas x2 Ref. JSW02 Barras de acero galvanizado (Ø40x3 mm) lacadas en pintura de poliéster. Abrazaderas de aluminio fundido
pintadas en verde. Tornillería galvanizada e inoxidable. Robustas y aptas para uso intensivo.
Monkey Bars x2 Ref. JSW04 Postes galvanizados en caliente (Ø100x3 mm) con barras lacadas en poliéster (Ø40x3 mm). Abrazaderas de
aluminio fundido pintadas en verde. Tornillería galvanizada e inoxidable. Alta resistencia a la intemperie.
Snake Ref. JSW05 Estructura de acero galvanizado en caliente (Ø100x3 mm) y barras lacadas en poliéster (Ø40x3 mm). Abrazaderas de
aluminio fundido pintadas en verde. Tornillería galvanizada e inoxidable. Diseñada para entrenamientos variados al aire libre.
Potro Doble Ref. JSW09 Barras de acero galvanizado (Ø40x3 mm) con pintura de poliéster. Abrazaderas de aluminio fundido lacadas en verde.
Tornillería galvanizada e inoxidable. Adecuado para ejercicios de salto y flexiones.
Flexiones Ref. JSW13 Postes galvanizados en caliente (Ø100x3 mm) con barras de acero lacadas en poliéster (Ø40x3 mm). Abrazaderas de
aluminio fundido pintadas en verde. Tornillería galvanizada e inoxidable. Ideal para rutinas de fuerza y resistencia.
Mixto C Ref. JSW18 Postes de acero galvanizado en caliente (Ø100x3 mm) y barras lacadas en poliéster (Ø40x3 mm). Superficie de ejercicio en
madera laminada de pino escandinavo tratada en autoclave y lasurada. Abrazaderas de aluminio fundido pintadas en verde. Tornillería
galvanizada e inoxidable. Equipo versátil para ejercicios combinados.
Fabricados en acero galvanizado, aluminio fundido y acabados resistentes. Aptos para uso intensivo, seguros, sin mantenimiento y con repuestos
garantizados 10 años.

Imagen HD
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https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/barras-paralelas-x2--JSW02.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/barras-paralelas-x2--JSW02.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/barras-paralelas-x2--JSW02.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/flexiones--JSW13.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/flexiones--JSW13.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/flexiones--JSW13.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/mixto-c--JSW18.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/mixto-c--JSW18.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/mixto-c--JSW18.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/monkey-bars-x2--JSW04.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/monkey-bars-x2--JSW04.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/monkey-bars-x2--JSW04.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/potro-doble--JSW09.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/potro-doble--JSW09.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/potro-doble--JSW09.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/snake--JSW05.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/snake--JSW05.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/calistenia/snake--JSW05.html
https://benito.com/img/productes/imgProducte/W2203-1400.png


 Street Workout

Monkey Bars x2
JSW04

Elementos Street Workout fabricados en materiales metálicos con postes de perfil circular
y bridas de aluminio pintadas para garantizar unas prestaciones profesionales y de
adaptabilidad del producto. La oferta apuesta por un gran abanico de juegos combinables
como la Espaldera, Paralel, Monkey, Snake, Abdominal, Dominadas, Flexiones y Doble
nivel. La práctica de deporte consiste en utilizar los espacios públicos al aire libre para el
entrenamiento personal de tipo aeróbico, cardiovascular, de fuerza, musculatura y/o
flexibilidad de forma gratuita.

A=6730mm 32m2 1.30m 2

B=4930mm

Manual de mantenimiento | Ficha de proyecto | CAD | Certificación | Instrucciones montage | Imagen HD
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https://benito.com/es/download/BENITO_hm-jsa-jcir2
https://benito.com/es/download/BENITO_JSW04-FP
https://benito.com/es/download/BENITO_JSW04-DWG
https://benito.com/es/download/BENITO_certificat-cert-en16630-010
https://benito.com/es/download/BENITO_instruccions-muntatge-jsw
https://benito.com/es/download/BENITO_instruccions-muntatge-jsw
https://benito.com/img/productes/imgProducte/JSW04-1400.png


Materiales:

Estructura, Metal: Postes de acero galvanizado en caliente de Ø100x3mm. Gran resistencia a la abrasión, la corrosión y la
intemperie.

Barras, Metal: Barras de acero galvanizado y  lacados en pintura en polvo poliéster de Ø40x3mm.

Abrazaderas, Metal: Abrazaderas de alumino fundido. Acabadas con pintura en polvo poliéster color verde.

Tornillería: Tornillería electro galvanizada y de acero inoxidable 8.8 DIN267, AISI-304.

Ninguno de los materiales necesita tratamiento especial para su eliminación.
Si el equipo está sujeto a un uso severo, se debe incrementar el plan de mantenimiento.
No usar el producto antes de finalizar la instalación/mantenimiento.
Consultar instrucciones de mantenimiento.

Pieza más grande (mm): / Pieza más pesada (kg):

Información mínima en el cartel según EN16630:2015

En el ÁREA DE ELEMENTOS FITNESS debe haber un cartel informativo (pictograma, símbolo gráfico) que incluya la siguiente
información:

Equipos destinados únicamente a usuarios jóvenes o adultos y que midan más de 1,40m
Lea y siga las instrucciones marcadas en los equipos
Antes de la utilización del equipo, el usuario debe tener en cuenta su aptitud desde el punto de vista médico
Se debe evitar un esfuerzo excesivo durante el uso del equipo
Número de teléfono general de emergencias
Sistema o método para contactar con el personal de mantenimiento (teléfono, mail, web)
Dirección del área de la instalación o ubicación GPS
Instrucciones sobre los ejercicios con los pictogramas correspondientes
Funciones principales del equipo

ZONA DE IMPACTO: Superficie de seguridad requerida. Se aconseja el revestimiento del suelo según la norma EN16630:2015
Disponibilidad de repuestos: 10 años

Tornillería de anclaje al suelo no incluida.

Funciones Ludicas:
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