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Los elementos saludables de BENITO permiten a las personas mayores y adultas, practicar
deporte tanto en los espacios publicos, como privados, permitiendo aumentar el bienestar y la
calidad de la vida de las personas, fomentando la salud i las relaciones sociales.

- Funciones para la salud, mejora cardiovascular y respiratoria, fortalecimiento de la
musculatura, agilidad, flexibilidad y coordinacion de movimientos.

- Funciones sociales, creacion de actividades de ocio, fomentando la integracién social, y un

mayor uso recreativo de los espacios publicos.
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V. 2024-07-11 | La mejora y evolucién constante de nuestros productos, puede provocar algunas modificaciones en las especificacions técnicas y caracteristicas de los mismos sin previo aviso.


https://benito.com/es/download/BENITO_hm-jsa-jcir2
https://benito.com/es/download/BENITO_fitxa-projecte-jsa005n
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA005N_FP.dwg-DWG
https://benito.com/es/download/BENITO_certificat-cert-en16630-0007
https://benito.com/es/download/BENITO_cat-benito-urban
https://benito.com/es/download/BENITO_cat-benito-urban
https://www2.benito.prv/e0e26511-c0fb-4c7b-920d-12561c6134ba
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA005N_INS.pdf
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA005N_INS.pdf
https://benito.com/img/productes/imgProducte/JSA005N-1400.png

Materiales:

Beneficios: Mejora la movilidad de los miembros superiores, inferiores y cadera. Mejora la flexibilidad general de las articulaciones de
hombros, claviculas, codos y mufiecas.

Instrucciones de uso: Coloque las piernas en un angulo de 90 grados con respecto al cuerpo (como si estuviera sentado), agarre las
asas de los volantes con ambas manos y gire las ruedas en uno y otro sentido.

Estructura, Metal: Tubo S235 de acero galvanizado y pintado en el horno. Sus dimensiones son g114mm x 2,5mm de espesor.
Partes moviles y tubos de conexion: 860mm /g48mm x 2 mm de espesor. 238mm / 832mm x 2mm de espesor. Pintura: 1 mano de
lacado en polvo constituido por mezcla de resinas poliéster, endurecedores y pigmentos, exento de plomo y con alta resistencia a la
meteorizacion. Combinacion de colores: Negro mate y Gris metalizado RAL9006

Tornilleria de acero inoxidable AlSI304

Asas: Goma termoplastica

Asientos/Embellecedores: HDPE rotomoldeado con espessor de 6-10mm.
Pedales/Tapones: PP

Ninguno de los materiales necesita tratamiento especial para su eliminacién.

Si el equipo esta sujeto a un uso severo, se debe incrementar el plan de mantenimiento.
No usar el producto antes de finalizar la instalacion/mantenimiento.

Consultar instrucciones de mantenimiento.

Pieza mas grande (mm): 1010x1110x1380 / Pieza mas pesada (kg): 43
ZONA DE IMPACTO: Superficie de seguridad requerida. Se aconseja el revestimiento del suelo segun la norma EN16630:2015
Disponibilidad de repuestos: 10 afios

Tornilleria de anclaje al suelo no incluida.

Funciones Ludicas:

Variantes:
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B E N IT info@benito.com
tel. 93 852 1000

V. 2024-07-11 | La mejora y evolucién constante de nuestros productos, puede provocar algunas modificaciones en las especificacions técnicas y caracteristicas de los mismos sin previo aviso.


https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/skiing--JSA011N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/skiing--JSA011N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
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Los elementos saludables de BENITO permiten a las personas mayores y adultas, practicar

deporte tanto en los espacios publicos, como privados, permitiendo aumentar el bienestar y la
A ., calidad de la vida de las personas, fomentando la salud i las relaciones sociales.
- Funciones para la salud, mejora cardiovascular y respiratoria, fortalecimiento de la
musculatura, agilidad, flexibilidad y coordinacién de movimientos.
- Funciones sociales, creacién de actividades de ocio, fomentando la integracion social, y un
mayor uso recreativo de los espacios publicos.
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V. 2025-02-26 | La mejora y evolucién constante de nuestros productos, puede provocar algunas modificaciones en las especificacions técnicas y caracteristicas de los mismos sin previo aviso.


https://benito.com/es/download/BENITO_hm-jsa-jcir2
https://benito.com/es/download/BENITO_fitxa-projecte-jsa006n
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA006N_FP.dwg-DWG
https://benito.com/es/download/BENITO_certificat-cert-en16630-0007
https://benito.com/es/download/BENITO_cat-benito-urban
https://benito.com/es/download/BENITO_cat-benito-urban
https://www2.benito.prv/002fe0ad-3089-48d7-bfb5-fddb1103a3da
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA006N_INS.pdf
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA006N_INS.pdf
https://benito.com/img/productes/imgProducte/JSA006N-1400.png

Materiales:

Beneficios: Fortalece la musculatura de los miembros superiores y de los inferiores y mejora la flexibilidad de las articulaciones.
Aumenta y mejora la funcién cardiopulmonar.

Instrucciones de uso: Subido en los estribos y sujetandose a las manillas, mueva las piernas y los brazos como si estuviese
caminando.

Estructura, Metal: Tubo S235 de acero galvanizado y pintado en el horno. Sus dimensiones son g114mm x 2,5mm de espesor.
Partes moviles y tubos de conexion: 860mm /g48mm x 2 mm de espesor. 238mm / 832mm x 2mm de espesor. Pintura: 1 mano de
lacado en polvo constituido por mezcla de resinas poliéster, endurecedores y pigmentos, exento de plomo y con alta resistencia a la
meteorizacion. Combinacion de colores: Negro mate y Gris metalizado RAL9006

Tornilleria de acero inoxidable AlSI304

Asas: Goma termoplastica

Asientos/Embellecedores: HDPE rotomoldeado con espessor de 6-10mm.
Pedales/Tapones: PP

Ninguno de los materiales necesita tratamiento especial para su eliminacién.

Si el equipo esta sujeto a un uso severo, se debe incrementar el plan de mantenimiento.
No usar el producto antes de finalizar la instalacion/mantenimiento.

Consultar instrucciones de mantenimiento.

Pieza mas grande (mm): 1150 x 580 x1440 / Pieza mas pesada (kg): 43

ZONA DE IMPACTO: Superficie de seguridad requerida. Se aconseja el revestimiento del suelo segun la norma EN16630:2015
Disponibilidad de repuestos: 10 afios

Tornilleria de anclaje al suelo no incluida.

Funciones Ludicas:

Variantes:
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JSAO1L5N JSA00AN JSA018N JSA003N JSA0L4N JSA002N JSAQO7N JSAO10N JSAQ08N JSAQ0IN JSAOLIN JSAQOIN JSAQ0SN

B E N IT info@benito.com
tel. 93 852 1000

V. 2025-02-26 | La mejora y evolucién constante de nuestros productos, puede provocar algunas modificaciones en las especificacions técnicas y caracteristicas de los mismos sin previo aviso.


https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/skiing--JSA011N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/skiing--JSA011N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html

Beneficios de practicar deporte
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potencia cerebral
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B

Mejora la
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Aumenta la maza muscular y
mejora la postura corporal

Prewviens la ostecporosis
v |la ostecpenia

Proyectos:
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V. 2025-02-26 | La mejora y evolucién constante de nuestros productos, puede provocar algunas modificaciones en las especificacions técnicas y caracteristicas de los mismos sin previo aviso.
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Los elementos saludables de BENITO permiten a las personas mayores y adultas, practicar
deporte tanto en los espacios publicos, como privados, permitiendo aumentar el bienestar y la
calidad de la vida de las personas, fomentando la salud i las relaciones sociales.

- Funciones para la salud, mejora cardiovascular y respiratoria, fortalecimiento de la

musculatura, agilidad, flexibilidad y coordinaciéon de movimientos.

- Funciones sociales, creacion de actividades de ocio, fomentando la integracion social, y un

mayor uso recreativo de los espacios publicos.
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Manual de mantenimiento | Ficha de proyecto | CAD | Certificacion | Catalogo | Instrucciones montage | Imagen HD

BENITO

info@benito.com
tel. 93 852 1000

V. 2023-10-24 | La mejora y evolucién constante de nuestros productos, puede provocar algunas modificaciones en las especificacions técnicas y caracteristicas de los mismos sin previo aviso.


https://benito.com/es/download/BENITO_hm-jsa-jcir2
https://benito.com/es/download/BENITO_fitxa-projecte-jsa011n
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA011N_FP.dwg-DWG
https://benito.com/es/download/BENITO_certificat-cert-en16630-0007
https://benito.com/es/download/BENITO_cat-benito-urban
https://benito.com/es/download/BENITO_cat-benito-urban
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA011N_INS.pdf
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA011N_INS.pdf
https://benito.com/img/productes/imgProducte/JSA011N-1400.png

Materiales:

Beneficios: Refuerza la musculatura de la cintura, mejora la flexibilidad y coordinacion del cuerpo. Ejercita la columna y la cadera.
Instrucciones de uso: Agarre las asas con ambas manos, coloque los pies sobre el pedal y haga movimientos oscilantes de un lado
a otro, sin realizar grandes amplitudes en el balanceo. No permanecer en un radio inferior a 1 metro cuando el aparato esté en uso.

Estructura, Metal: Tubo S235 de acero galvanizado y pintado en el horno. Sus dimensiones son g114mm x 2,5mm de espesor.
Partes moviles y tubos de conexion: g60mm /g48mm x 2 mm de espesor. 38mm / @32mm x 2mm de espesor. Pintura: 1 mano de
lacado en polvo constituido por mezcla de resinas poliéster, endurecedores y pigmentos, exento de plomo y con alta resistencia a la
meteorizacién. Combinacion de colores: Negro mate y Gris metalizado RAL9006

Tornilleria de acero inoxidable AlSI304

Asas: Goma termoplastica

Asientos/Embellecedores: HDPE rotomoldeado con espessor de 6-10mm.
Pedales/Tapones: PP

Ninguno de los materiales necesita tratamiento especial para su eliminacion.

Si el equipo esta sujeto a un uso severo, se debe incrementar el plan de mantenimiento.
No usar el producto antes de finalizar la instalacion/mantenimiento.

Consultar instrucciones de mantenimiento.

Pieza mas grande (mm): 1128x900x1310 / Pieza mas pesada (kg): 52
ZONA DE IMPACTO: Superficie de seguridad requerida. Se aconseja el revestimiento del suelo segun la norma EN16630:2015
Disponibilidad de repuestos: 10 afios

Tornilleria de anclaje al suelo no incluida.

Funciones Ludicas:

Variantes:

S

JSAOL5N JSA00AN JSA018N JSAQ03N JSAQ0BN JSA0LAN JSA002N JSAQO7N JSAQ1ON JSAQ0BN JSA009IN JSAQOIN JSAQOSN

—

B E N IT info@benito.com
tel. 93 852 1000

V. 2023-10-24 | La mejora y evolucién constante de nuestros productos, puede provocar algunas modificaciones en las especificacions técnicas y caracteristicas de los mismos sin previo aviso.


https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html

Beneficios de practicar deporte

Previene problemas
respirstorios

Aumento de la
potencia cerebral

-

Reduce el riesgo
cardiaco

Promueve |
inmunidad

Reduce el sobrepeso [ ]

Mejora la
flexibilidad -

Aumenta la maza muscular y
mejora la postura corporal

Prewviens la ostecporosis
v |la ostecpenia
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CONFORME AUX

EXIGENCES DE SECURITE
EN1GEZD

Avartager
Renforoe lo musculation ds la
cainturs, améliors la fecibilits
st la coordiration du corpa.
Entraire |a oolonne verthbrale et
les arobes.

Instructions d'utilisstion:

Ten= los poigrdes & deux
maing, placez ks piods sur la
pédale ot  faites  des
mouvements oecillatoires dun
cftd puis de FPautre, sans trop
damplitude.

Vaillez & o8 qu'il rly ait psreanins
dure un rayon inférisur & un
mdtre en utilisant Fappareil.

ACCORDINGTO
SAFETY REGUIREMENTS
EN{GEZD

Barwfita
Builde up waist muscls groups,

enhances body woordination
ared fleod bility.

Use instructions:

Hold handles on both sides with
hande, put your fest on the
pedal and swing from side to
ul

Keap 1 metar sway of elemant
wihanin use.

Lo MEDILM HIGH
I v el
Fafmin | 3 aok | 5 oaEAE 5 sbaes | 5 akak | 3 wukn FsEmies | 3 o6ms | 5wk
T Zrin Znn
Tnamure o pmurs ¢ T vasere pe e | ) emume sy
1234867880 4 ” L
info@benito.com

tel. 93 852 1000

V. 2023-10-24 | La mejora y evolucién constante de nuestros productos, puede provocar algunas modificaciones en las especificacions técnicas y caracteristicas de los mismos sin previo aviso.
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Pull Down

JSAO10N

Certified

14+ EN16630

product

Los elementos saludables de BENITO permiten a las personas mayores y adultas, practicar
deporte tanto en los espacios publicos, como privados, permitiendo aumentar el bienestar y la
calidad de la vida de las personas, fomentando la salud i las relaciones sociales.

- Funciones para la salud, mejora cardiovascular y respiratoria, fortalecimiento de la
musculatura, agilidad, flexibilidad y coordinacién de movimientos.

- Funciones sociales, creacién de actividades de ocio, fomentando la integracion social, y un

mayor uso recreativo de los espacios publicos.

AxB

A=5010mm 17.60m2 0.49m

B=3870mm

A

T&

2

Manual de mantenimiento | Ficha de proyecto | CAD | Certificacion | Catalogo | Instrucciones montage | Imagen HD

BENITO

info@benito.com
tel. 93 852 1000

V. 2025-02-26 | La mejora y evolucién constante de nuestros productos, puede provocar algunas modificaciones en las especificacions técnicas y caracteristicas de los mismos sin previo aviso.


https://benito.com/es/download/BENITO_hm-jsa-jcir2
https://benito.com/es/download/BENITO_fitxa-projecte-jsa010n
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA010N_FP.dwg-DWG
https://benito.com/es/download/BENITO_certificat-cert-en16630-0007
https://benito.com/es/download/BENITO_cat-benito-urban
https://benito.com/es/download/BENITO_cat-benito-urban
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA010N_INS.pdf
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA010N_INS.pdf
https://benito.com/img/productes/imgProducte/JSA010N-1400.png

Materiales:

Beneficios: Refuerza y también desarrolla la musculatura de los miembros superiores. Dorsales, deltoides y biceps.

Instrucciones de uso: Coléquese en el asiento con la espalda apoyada en el respaldo y agarre las asas con ambas manos, tirando
de ellas lentamente y volviendo a la posicion inicial.

Estructura, Metal: Tubo S235 de acero galvanizado y pintado en el horno. Sus dimensiones son g114mm x 2,5mm de espesor.
Partes moviles y tubos de conexion: g60mm /g48mm x 2 mm de espesor. 38mm / @32mm x 2mm de espesor. Pintura: 1 mano de
lacado en polvo constituido por mezcla de resinas poliéster, endurecedores y pigmentos, exento de plomo y con alta resistencia a la
meteorizacién. Combinacion de colores: Negro mate y Gris metalizado RAL9006

Tornilleria de acero inoxidable AlSI304

Asas: Goma termoplastica

Asientos/Embellecedores: HDPE rotomoldeado con espessor de 6-10mm.
Pedales/Tapones: PP

Ninguno de los materiales necesita tratamiento especial para su eliminacion.

Si el equipo esta sujeto a un uso severo, se debe incrementar el plan de mantenimiento.
No usar el producto antes de finalizar la instalacion/mantenimiento.

Consultar instrucciones de mantenimiento.

Pieza mas grande (mm): 4400x90x90 / Pieza mas pesada (kg): 44

ZONA DE IMPACTO: Superficie de seguridad requerida. Se aconseja el revestimiento del suelo segun la norma EN16630:2015
Disponibilidad de repuestos: 10 afios

Tornilleria de anclaje al suelo no incluida.

Funciones Ludicas:

Variantes:

v PELLVLUB LT

JSA015N JSA004N JSA0IEN JSA003N JSA00EN JSA014N JSA002N JSA00TN JSA010N JSA008N JSAO0ON JSAOLIN JSAO0IN JSAO0SN

B E N IT info@benito.com
tel. 93 852 1000

V. 2025-02-26 | La mejora y evolucién constante de nuestros productos, puede provocar algunas modificaciones en las especificacions técnicas y caracteristicas de los mismos sin previo aviso.


https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/skiing--JSA011N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/skiing--JSA011N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html

Beneficios de practicar deporte

Previene problemas
respirstorios

Aumento de la
potencia cerebral

-

Reduce el riesgo
cardiaco

Promueve |
inmunidad

Reduce el sobrepeso [ ]

Mejora la
flexibilidad (r_:)_

Aumenta la maza muscular y
mejora la postura corporal

Prewviens la ostecporosis
v |la ostecpenia

Proyectos:

Etiqueta descriptiva de uso

BENITO

FEHITE - Urban ~Ligha -Fly Ewvars

DORSALES | DORBALX | PULL DOWN

CONFORMEA LAS
EXIGENCIAS DE SEGURIDAD
EM1E5Z0

Beneficios

Refusrza y también desarrolla la
musculatura ds los mismbros
superiores. Dorsalos, dottoides y
bicapa.

Instrucaionas de usm

Cokiquoss en ol asionts con l
sopalda apoyada en ol rsspaldo
y ogarrs las ssss oon smbos
mancs, tramdo  de  sllee
lentaments y wolviende o la
pesciin inicial.

Lo

proh
B ooy 1 3 sor | § wmrs
Erp

1 MRATEEE PAEA | T MIRUTE DS FAUSE | 1 RRAITE FALHE

Llgida 10

08500 Vic Barcelona Spain
T +34 938 521 000
info@benito.com
www.benito.com

Avartage:
Renforos ot développs o

muscles des membres
supérieurs, dorseux, deltoides
stles bicapa.

Instructions d'utilisatiom

Placezvous sur ko sibge, s dos
collé au dossier, ot tanez los
ansas @ deue maine an tirant sur
sllze lamtement et an reverant s
lapodtion dedépart

MEDIUM
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 ormrs 1 8 otex | B smr
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Pull down
JEATON

+14

ACCORDING TO
BAFETY REQUIREMENTS
EMHEEZ0

Bersfit
It strengthers ard develops the

upper limbe. Dorsal, deltaid and
bioop musales.

Usa irstructionm

Sit with your back against the
equipment and ke hold of the
handgrip with both hards, then
pull it down with your full
strength. Revert dowly. Suitable
for people of all ages. Limited to
enly two persors ata time.

HIGH
[

F soars 1 & stver | 3 tonrs
15
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Certified

14+ EN16630

product

Los elementos saludables de BENITO permiten a las personas mayores y adultas, practicar
deporte tanto en los espacios publicos, como privados, permitiendo aumentar el bienestar y la
A calidad de la vida de las personas, fomentando la salud i las relaciones sociales.
- Funciones para la salud, mejora cardiovascular y respiratoria, fortalecimiento de la
musculatura, agilidad, flexibilidad y coordinaciéon de movimientos.
- Funciones sociales, creacion de actividades de ocio, fomentando la integracion social, y un
mayor uso recreativo de los espacios publicos.

| AxB ;".,_‘- M T

// A=4060mm 12.40m2 0.72m 1
/
B=3580mm

Manual de mantenimiento | Ficha de proyecto | CAD | Certificacién | Catalogo | 3D | Instrucciones montage | Imagen HD

B E N IT info@benito.com
tel. 93 852 1000

V. 2025-02-26 | La mejora y evolucién constante de nuestros productos, puede provocar algunas modificaciones en las especificacions técnicas y caracteristicas de los mismos sin previo aviso.


https://benito.com/es/download/BENITO_hm-jsa-jcir2
https://benito.com/es/download/BENITO_fitxa-projecte-jsa018n
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA018N_FP.dwg-DWG
https://benito.com/es/download/BENITO_certificat-cert-en16630-0007
https://benito.com/es/download/BENITO_cat-benito-urban
https://benito.com/es/download/BENITO_cat-benito-urban
https://www2.benito.prv/a0d9b5e6-e9fb-4014-a7f6-2cca639d7c52
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA018N_INS.pdf
https://benito.com/es/download/BENITO_JSA018N_INS.pdf
https://benito.com/img/productes/imgProducte/JSA018N-1400.png

Materiales:

Beneficios: Fortalece la musculatura de piernas y pectoral, permitiendo un completo movimiento de las extremidades, mejora la
capacidad cardiopulmonar.
Instrucciones de uso: Coléquese sobre el asiento, agarre las asas con ambas manos y empuje los pedales hacia delante.

Estructura, Metal: Tubo S235 de acero galvanizado y pintado en el horno. Sus dimensiones son g114mm x 2,5mm de espesor.
Partes moviles y tubos de conexion: g60mm /g48mm x 2 mm de espesor. 38mm / @32mm x 2mm de espesor. Pintura: 1 mano de
lacado en polvo constituido por mezcla de resinas poliéster, endurecedores y pigmentos, exento de plomo y con alta resistencia a la
meteorizacién. Combinacion de colores: Negro mate y Gris metalizado RAL9006

Tornilleria de acero inoxidable AlSI304

Asas: Goma termoplastica

Asientos/Embellecedores: HDPE rotomoldeado con espessor de 6-10mm.
Pedales/Tapones: PP

Ninguno de los materiales necesita tratamiento especial para su eliminacion.

Si el equipo esta sujeto a un uso severo, se debe incrementar el plan de mantenimiento.
No usar el producto antes de finalizar la instalacion/mantenimiento.

Consultar instrucciones de mantenimiento.

Pieza mas grande (mm): 1050x522x1138 / Pieza mas pesada (kg): 40
ZONA DE IMPACTO: Superficie de seguridad requerida. Se aconseja el revestimiento del suelo segun la norma EN16630:2015
Disponibilidad de repuestos: 10 afios

Tornilleria de anclaje al suelo no incluida.

Funciones Ludicas:

Variantes:

—
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JSA015N JSA004N JSA003N JSAO06N JSA014N JSA002N JSAO10N JSA008N JSA009N JSAO1IN JSA00IN JSA00SN

B E N IT info@benito.com
tel. 93 852 1000

V. 2025-02-26 | La mejora y evolucién constante de nuestros productos, puede provocar algunas modificaciones en las especificacions técnicas y caracteristicas de los mismos sin previo aviso.


https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
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https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/extension--JSA002N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/skiing--JSA011N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/skiing--JSA011N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html
https://www.benito.com/es/equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html

Beneficios de practicar deporte

Previene problemas
respirstorios

Aumento de la
potencia cerebral

Reduce el riesgo
cardiaco

Promueve |
inmunidad

Reduce el sobrepeso [ ]

Mejora la
flexibilidad L.

\

Aumenta la maza muscular y
mejora la postura corporal

Prewviens la ostecporosis
v |la ostecpenia

Proyectos:
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Etiqueta descriptiva de uso

BENITO

WENIT —Urban —Lighi —Play —Lavars

BICICLETA | VELO | BICYCLE

CONFORME A LAS
BOGEMCIAS DE SEGURIDAD
ENAGE3Z0D

Beneficiosn

Fortalece lo musulatura de
plsrmasy pectoral, permitiends
un complets movimionto de las
extramidades, rmejora la
aapacidad cardispulmanae

Instrucciones de uso
Colbquess sobre ol asionto,
agarre lw oow oon ambas
manos y empuje los pedales
haoia dalarts.

Loy

[

Fomen | § s | spney
L

Llsida 10

08500 Vic Barcelona Spain
T +34 938 521000
info@kenito. com
www.banitacom
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CONFORME AUX
EXIGEMCES DE SECURITE
EN{ESZD

Jmr—

Renforce la musculoture des
jamibes et des pectorm en
permettant un  mouvement
oomphet des etrémitée,
amdliors la cspacité cardio-
pulmonsine.

Instructions d'utilisation
Placez-wous sur b sidge, terez
los poignbes b deux main st
powssez sur les phdalos vers
FPavant.
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Bicycle

JEADIEN

+14

ACCORDING TO
SAFETY REQUIREMENTS
EMIGSZ0
Banefitm

Builde up leg and oheet muscles,
improves limb movemsnt, and
enhorcos  cardio  pulmorang
capanity.

Uee instructions:

Sit on the rider, hold handles
with both hande and push
foreand.

HIGH
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info@benito.com
tel. 93 852 1000

V. 2025-02-26 | La mejora y evolucién constante de nuestros productos, puede provocar algunas modificaciones en las especificacions técnicas y caracteristicas de los mismos sin previo aviso.
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Bicycle Climber Pull Down Skiing Wheels
JSA018N JSA00BN JSAO10N JSAOLIN JSA005N

T

Lote de 5 equipos de ejercicio para parques seguros y sostenibles

Wheels Ref. JISAOO5N Mejora movilidad de miembros superiores, inferiores y cadera, favoreciendo flexibilidad articular. Acero galvanizado
pintado, asas termoplasticas y HDPE. Dimensiones 1010x1110x1380 mm, pieza max. 43 kg.

Climber Ref. JSAO06N Fortalece musculatura superior e inferior, mejora movilidad y funcion cardiopulmonar. Estructura de acero galvanizado,
asas termoplasticas y HDPE. Dimensiones 1150x580x1440 mm, pieza max. 43 kg.

Pull Down Ref. JSA010N Refuerza y desarrolla musculatura superior (dorsales, deltoides y biceps). Acero galvanizado pintado, asas
termoplasticas y HDPE. Dimensiones 4400x90x90 mm, pieza max. 44 kg.

Skiing Ref. JSA011N Fortalece cintura, mejora coordinacion y equilibrio, trabajando columna y cadera. Estructura de acero galvanizado, asas de
goma y HDPE. Dimensiones 1128x900x1310 mm, pieza max. 52 kg.

Bicycle Ref. JSA018N Fortalece piernas y pectoral, con movimiento completo de extremidades. Acero galvanizado pintado, asas termoplésticas
y HDPE. Dimensiones 1050x522x1138 mm, pieza max. 40 kg.

Fabricados en acero galvanizado, HDPE y piezas termoplasticas. Resistentes, duraderos, sin mantenimiento y con repuestos garantizados 10
afios.

Ficha de proyecto | CAD | Imagen HD

B E N IT info@benito.com
tel. 93 852 1000

V. 2025-09-15 | La mejora y evolucién constante de nuestros productos, puede provocar algunas modificaciones en las especificacions técnicas y caracteristicas de los mismos sin previo aviso.
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