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Producto

Descripcion

JSAO001N

1.

Waist

Los elementos saludables de BENITO permiten a las personas mayores y adultas, practicar deporte
tanto en los espacios publicos, como privados, permitiendo aumentar el bienestar y la calidad de la vida
de las personas, fomentando la salud i las relaciones sociales.

- Funciones para la salud, mejora cardiovascular y respiratoria, fortalecimiento de la musculatura,
agilidad, flexibilidad y coordinacién de movimientos.

- Funciones sociales, creacion de actividades de ocio, fomentando la integracién social, y un mayor uso
recreativo de los espacios publicos.

Ficha Técnica Certificado

JSA004N

£ %

Bars

Los elementos saludables de BENITO permiten a las personas mayores y adultas, practicar deporte
tanto en los espacios publicos, como privados, permitiendo aumentar el bienestar y la calidad de la vida
de las personas, fomentando la salud i las relaciones sociales.

- Funciones para la salud, mejora cardiovascular y respiratoria, fortalecimiento de la musculatura,
agilidad, flexibilidad y coordinacién de movimientos.

- Funciones sociales, creacion de actividades de ocio, fomentando la integracion social, y un mayor uso
recreativo de los espacios publicos.

Ficha Técnica Certificado

JSAO002N
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Extension

Los elementos saludables de BENITO permiten a las personas mayores y adultas, practicar deporte
tanto en los espacios publicos, como privados, permitiendo aumentar el bienestar y la calidad de la vida
de las personas, fomentando la salud i las relaciones sociales.

- Funciones para la salud, mejora cardiovascular y respiratoria, fortalecimiento de la musculatura,
agilidad, flexibilidad y coordinacién de movimientos.

- Funciones sociales, creacion de actividades de ocio, fomentando la integracion social, y un mayor uso
recreativo de los espacios publicos.

Ficha Técnica Certificado

JSAO08N

h

Rowing

Los elementos saludables de BENITO permiten a las personas mayores y adultas, practicar deporte
tanto en los espacios publicos, como privados, permitiendo aumentar el bienestar vy la calidad de la vida
de las personas, fomentando la salud i las relaciones sociales.

- Funciones para la salud, mejora cardiovascular y respiratoria, fortalecimiento de la musculatura,
agilidad, flexibilidad y coordinacién de movimientos.

- Funciones sociales, creacion de actividades de ocio, fomentando la integracion social, y un mayor uso
recreativo de los espacios publicos.

Ficha Técnica Certificado

JSAO007N

y

Hockey

Los elementos saludables de BENITO permiten a las personas mayores y adultas, practicar deporte
tanto en los espacios publicos, como privados, permitiendo aumentar el bienestar vy la calidad de la vida
de las personas, fomentando la salud i las relaciones sociales.

- Funciones para la salud, mejora cardiovascular y respiratoria, fortalecimiento de la musculatura,
agilidad, flexibilidad y coordinacién de movimientos.

- Funciones sociales, creacion de actividades de ocio, fomentando la integracion social, y un mayor uso
recreativo de los espacios publicos.

Ficha Técnica Certificado
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